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GÜNDEM 
TOS136 Bağımlılık ve Bağımlılıkla Mücadele dersine ait yeni ders öneri formu ile iç ve dış 

paydaş görüşleri görüşülmesi.
 
KARAR 
Bölümümüz ders planına "TOS136 Bağımlılık ve Bağımlılıkla Mücadele" dersinin 

Teknik Olmayan Seçmeli grubuna yeni ders öneri formundaki şekliyle eklenmesinin uygun olduğuna ve 
konunun Dekanlık Makamının arzına;

 
Oy birliğiyle karar verilmiştir.

 Prof. Dr.  Mustafa KOYUN
Bölüm Başkanı 

 Prof. Dr.  Cihan DARCAN
Moleküler Biyoloji Anabilim Dalı Başkanı

 Prof. Dr.  Dilek ÜNAL
Genel Biyoloji Anabilim Dalı Başkanı 

 Doç. Dr.  Fadime ÖZDEMİR
Biyoteknoloji Anabilim Dalı Başkanı

Doç. Dr.  Onur EROĞLU
Genetik Anabilim Dalı Başkanı
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Sayfa1

DersAdı Kodu
Ortalamaya

Girer/Girmez ÖnKoşulVarMı? Yarıyıl T U AKTS
Bağımlılık ve Bağımlılıkla 
Mücadele

TOS136 Girer H  1., 2. 2 0 3

Dersin Dili Türkçe
Dersin Verileceği Program Moleküler Biyoloji ve Genetik
Dersin Seviyesi Lisans
DersinTürü Seçmeli 
Ön Koşullar Yok 
Dersin Koordinatörü
Dersi Verenler
DersinYardımcıları

Dersin Amacı

Bağımlılık ve Bağımlılıkla Mücadele dersi, bireylerin bağımlılık konusunda farkındalık 
kazanmasını sağlamak ve bu sorunun çözümüne yönelik bilinçli adımlar atmalarını 
desteklemek amacıyla tasarlanmıştır. Ders, teorik bilginin yanı sıra bağımlılık türleriyle ilgili 
güncel örnekler, vaka analizleri ve etkinliklerle zenginleştirilerek, öğrencilerin bu önemli 
toplumsal soruna çözüm odaklı bir bakış açısı geliştirmesini hedefler.

Dersin Verilişi Yüzyüze anlatım

Dersin Öğrenme Çıktıları

Bağımlılık kavramını tanımlar
Bağımlılık türlerini sıralar
Bağımlılığın nedenlerini açıklar
Bağımlılığın olumsuz sonuçlarını açıklar
Bağımlılık ile başaçıkma yollarını açıklar

Dersin İçeriği Temel kavramlar ve tanımlar; bağımlılık türleri (madde bağımlılığı, teknoloji bağımlılığı vb.); 
bağımlılığın nedenleri; kişiyi madde bağımlılığı sürecine hazırlayan aile, akran grubu ve 
toplumsal bağlamda risk etmenleri; bağımlı çocuk, ergen ve yetişkinlerde iletişim becerileri; 
bağımlılık ile ilgili modeller; bağımlılığı önleme çabası; bağımlılığın sonuçları; bağımlılık ile 
mücadelede ulusal politika ve strateji yöntemleri; yeniden uyum süreci.

KAYNAKLAR
Kaynaklar Bağımlılık Tanı ve Tedavi Temel Kitabı; Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Doç. Dr. Özlem KAZAN 

KIZILKURT Prof. Dr. Nesrin DİLBAZ , Doç. Dr. Işıl GÖĞCEGÖZ , Doç. Dr. C. Onur NOYAN

Ders Notları ve Slaytlar

Yardımcı Kaynaklar

MATERYALPAYLAŞIMI
Dokümanlar
Ödevler
Sınavlar

AKTS/İŞYÜKÜTABLOSU

Etkinlik Sayısı Süresi
(Saat)

Toplam
İş 
Yükü(S
aat)

Ders Süresi 14 2 28
Ödev Hazırlama 1 10 10
Sunum/Seminer Hazırlama
Ara sınavlara Hazırlanma 2 5 10
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Ara sınavlar 1 1 1
Yarıyıl Sonu Sınavına Hazırlanma 2 10 20
Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1 1
Toplam 70
TahminiAKTS 3
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DERSAKIŞI

Hafta Konular
Ön
Hazırlık

KullanılanÖğretimYönt
em veTeknikler

1 Bağımlılık kavramı ve tarihçesi  Anlatım, Soru-Cevap

2 Bağımlılık Etyoloji- Psikolojik Faktörler Anlatım, Soru-Cevap

3 Bağımlılık Etyoloji- Biyolojik Faktörler Anlatım, Soru-Cevap

4 Bağımlılık Etiyolojisi-Sosyokültürel Faktörler Anlatım, Soru-Cevap

5 Bağımlılık çeşitleri- Tütün Bağımlılığı Anlatım, Soru-Cevap

6 Bağımlılık çeşitleri-Alkol ve Madde Bağımlılığı Anlatım, Soru-Cevap

7 Bağımlılık Çeşitleri-Oyun ve Kumar Bağımlılığı Anlatım, Soru-Cevap

8 Bağımlılık Çeşitleri- Teknoloji Bağımlılığı Anlatım, Soru-Cevap

9 Bağımlılıkta Tedavi ve Uyum Anlatım, Soru-Cevap

10 Kriz, Stres ve Öfke Yönetimi Anlatım, Soru-Cevap

11 Bağımlılıkta Problem Çözme Becerileri Anlatım, Soru-Cevap

12 Bağımlılıkta Motivasyon Kaynaklarının Kullanımı Anlatım, Soru-Cevap

13 Bağımlılıkta Destek Sistemleri ve İşlevselliği Artırma Anlatım, Soru-Cevap

14 Bağımlılık ve Toplum Anlatım, Soru-Cevap

 DEĞERLENDİRMESİSTEMİ

ÇalışmaTürleri
Sayısı

Katkı
Yüzdesi

Ara Sınav 1 30

Ödev 1 20

Final 1 50

Toplam 100

DERSKATEGORİSİ Teknik Olmayan Seçmeli (TOS) I, II 

Genel Eğitim
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