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GUNDEM
TOS136 Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele dersine ait yeni ders oneri formu ile i¢ ve dig
paydas goriisleri goriisilmesi.

KARAR

Bolimiimiiz ders planina "TOS136 Bagimlihik ve Bagmlilikla Miicadele" dersinin
Teknik Olmayan Se¢meli grubuna yeni ders 6neri formundaki sekliyle eklenmesinin uygun olduguna ve
konunun Dekanlik Makaminin arzina;

Oy birligiyle karar verilmistir.

Prof. Dr. Mustafa KOYUN
Boliim Bagkani

Prof. Dr. Cihan DARCAN Prof. Dr. Dilek UNAL
Molekiiler Biyoloji Anabilim Dal1 Bagkan1 Genel Biyoloji Anabilim Dali Bagkani
Dog. Dr. Fadime OZDEMIR Dog. Dr. Onur EROGLU
Biyoteknoloji Anabilim Dali Bagkani Genetik Anabilim Dali Bagkani

03.12.2024 Dr. Ogr. Uyesi Esin GUVENIR CELIK
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Sayfal
Ortalamaya
DersAdi Kodu Girer/Girmez | OnKosulVarMi? Yariyil T U AKTS
Bagimhlik ve Bagimhilikla TOS136 Girer H 1, 2. 2 0 3
Miicadele
Dersin Dili Tlrkce
Dersin Verilecegi Program Molekiler Biyoloji ve Genetik
Dersin Seviyesi Lisans
DersinTiirii Secmeli
On Kosullar Yok

Dersin Koordinatori

Dersi Verenler

DersinYardimcilari

Dersin Amaci

Bagimhhk ve Bagimhlikla Micadele dersi, bireylerin bagimlilik konusunda farkindalik
kazanmasini saglamak ve bu sorunun ¢éziimine yonelik bilingli adimlar atmalarini
desteklemek amaciyla tasarlanmistir. Ders, teorik bilginin yani sira bagimhhk turleriyle ilgili
giincel 6rnekler, vaka analizleri ve etkinliklerle zenginlestirilerek, 6grencilerin bu 6nemli
toplumsal soruna ¢oziim odakli bir bakis agisi gelistirmesini hedefler.

Dersin Verilisi

Ylzylze anlatim

Dersin Ogrenme Ciktilan

Bagimhlik kavramini tanimlar
Bagimlilik tarlerini siralar

Bagimlihgin nedenlerini agiklar
Bagimhhgin olumsuz sonuglarini agiklar
Bagimhlk ile basagikma yollarini agiklar

Dersin igerigi Temel kavramlar ve tanimlar; bagimlilik tirleri (madde bagimhligi, teknoloji bagimliligi vb.);
bagimlihgin nedenleri; kisiyi madde bagimliligi siirecine hazirlayan aile, akran grubu ve
toplumsal baglamda risk etmenleri; bagimli cocuk, ergen ve yetiskinlerde iletisim becerileri;
bagimhlk ile ilgili modeller; bagimliligi 6nleme gabasi; bagimhiligin sonuglari; bagimlilik ile
miicadelede ulusal politika ve strateji yontemleri; yeniden uyum siireci.

KAYNAKLAR
Kaynaklar Bagimlilik Tani ve Tedavi Temel Kitabi; Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Dog. Dr. Ozlem KAZAN

KIZILKURT Prof. Dr. Nesrin DILBAZ , Dog. Dr. Isil GOGCEGOZ , Dog. Dr. C. Onur NOYAN

Ders Notlari ve Slaytlar

Yardimci Kaynaklar

MATERYALPAYLASIMI

Dokiimanlar

Odevler
Sinavlar
AKTS/iSYOKUTABLOSU
R Toplam
Etkinlik Sayisi Siresi is d
(Saat) Yiikii(s
aat)
Ders Siiresi 14 2 28
Odev Hazirlama 1 10 10
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara sinavlara Hazirlanma 2 5 10
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Ara sinavlar 1 1 1

Yariyil Sonu Sinavina Hazirlanma 2 10 20

Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
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DERSAKISI
. KullanilanOgretimYént
On em veTeknikler
Hafta | Konular Hazirhik
1 EBaélm|I|lk kavrami ve tarihgesi EAnIatlm, Soru-Cevap
2 iBaéImhhk Etyoloji- Psikolojik Faktorler iAnIatlm, Soru-Cevap
3 iBaélm|I|Ik Etyoloji- Biyolojik Faktorler iAnIatlm, Soru-Cevap
4 iBag|mI|I|k Etiyolojisi-Sosyokaulturel Faktorler iAnIatlm, Soru-Cevap
5 iBaélm|I|lk cesitleri- Tatin Bagimhhg iAnIatlm, Soru-Cevap
6 iBag|mI|I|k cesitleri-Alkol ve Madde Bagimhhigi iAnIatlm, Soru-Cevap
7 iBaélmhhk Cesitleri-Oyun ve Kumar Bagimlilig iAnIatlm, Soru-Cevap
8 iBaélm|l|lk Cesitleri- Teknoloji Bagimhhgi iAnIatlm, Soru-Cevap
9 iBaélmllllkta Tedavi ve Uyum iAnIatlm, Soru-Cevap
10 iKriz, Stres ve Ofke Yénetimi iAnIatlm, Soru-Cevap
11 iBaélmllllkta Problem C6zme Becerileri iAnIatlm, Soru-Cevap
12 iBaélmllllkta Motivasyon Kaynaklarinin Kullanimi iAnIatlm, Soru-Cevap
13 iBaélmllllkta Destek Sistemleri ve islevselligi Artirma iAnIatlm, Soru-Cevap
14 iBaélmhhk ve Toplum iAnIanm, Soru-Cevap
DEGERLENDIRMESISTEMI
CaligmaTurleri Katki
Sayisi Yiizdesi
/Ara Sinav 1 30
Odev 1 20
Final 1 50

Toplam

100

DERSKATEGORISi Teknik Olmayan Se¢meli (TOS) I, II

Genel Egitim
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Egitim-Ogretim Dairesi Baskanlyi

Sayn E-758301460-198-20614 11072024
FEom :Bammhhk ile Micadele Calismalan

TOM UNIVERSITELERE

14 Subat 2019 tarihinde yaymlanan 20182 sayih Cumburbaskanhg Genelzesi ile Bagimhhkla
Mikcadels Yiksek Kuruhu (BMYEK) chyuriomsor. EMYE'va sunalmak fizers, bagimhihkla micadele
galizmalan kapsammda 2024-2018 Evlem Planlan baglahimstr.

Bagimlibikla micadsle kapsammda Fonibunmron koordinesinds, yiaksekdgretim kunmlanmuzin
da kamlmryla falismalar planlanmakiado. 5oz Eoousa planlama kapsaminda 2024-2028 yillan
arasindakl periyodia yimifilecek lemlere iliskin anket sorulan hazwhk calismalin devam etmekiedic
Her w1l iki dinem halinde yiksekdgretim kurumlarimz tarafindan Yiksekégretim Bilgi Sistemi
(YOESIS) dzerinden yamitlanacak olan taslak anket sorulan, bilahare yiksekdfretim kuromlanma
hildirilecektir.

Yiksekdgrenim dizeyindeki bagmmblik ile micadele cahsmalan kapsaminda Saghk Bakanlf ile
yapilan istisareler de gz Oninde bulundurnlarak 2024-2025 epitim we Ofretim yihi ifibaryla
yiksekogretim kunmmmez binyesinde kurulan bazimibk ile micadele birimi‘ekibi gozetiminds asagida
verilen bususlann verine petirilmesi gerekmektedir. Bafmhhk ile micadeleds GErencilere erisim dnem
arz etmakte olap

a) "Yiksekdfretim kurumunda drgin egitimine yeni baslavan aérencilere, bafimiihkla micadels
kapsamnda en az 2 saatlik oryantasyon egitiminin verilmesi”

b) "Viksekdgretim kurumlarmda, Ggrenci bilgi sistemd kullamlarak bagmmhikla micadele ile
ileili dfjital ve pérsel dokimanm belitli bir sire ve mechuri olarak Gfrenciler tarafindan
gorimtilenmesinin saglanmas” ve bu kapsamdaki cahsmalar igin fiziki ve dijital alt yapmm
ohstaralmasy, frencilere sumdacak dijital ve pérsel doktmamn perekirse bagimhihk ile
milcadele alapmda nzman ekiplerce hazmlanmas vefveya gl kumomEonloglanca (Saghk
Bakanhf, Yesilay vh) hazirlanan dokimanlann yiksekééretim kunimmunuz tarafindan temin
edilerek dgrencilerie paylasiimasy

¢) Tim programlar iin bagmhlk ile mricadele kapsamunda verilecek ders (segmeli/zonamiu)
hazrlanmas veya koouya iliskin uypun iperklenn mufredattakl mevoat derslere eklemmesi
bagmhhkla ilgili hamrlanan ders wveya ders iceriklennin azellikle saghk alanlannm
mifredatnda zorunkn olarak yer almasi saghk disn alanlarda ise omifredata igeriklerin
eklenememesi duramunda ise secmeli ders olarak werilmesi uygun périlmektedir. Bagmbhk
ile ilgili sscmelizoraniy ders banrlanmasz halinde en az 3 va da 3 AKTS olarak &grencilerin
not kazammlannda yer almas: hususumun yiksekdgretim kunupmmuzun yetkili arganlannca
degerlendirlerek dfrencilers bu derslere ulasabilme imkanmmn tamnmas,

¢) Rektdrlapinizce aniversitenizin verleskelerinde égrencilerm yogun katlmn sagladiklan tim
etkinliklerde (genlik. tiren, komser, sergl wh.) etkinlik alimnda weya yakimmda bagimbihk
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alostaran madde (titiin ve tirevlen, alkol vh.) satgma izin verilmemsesi, Geendirici reklam,
tamfm v, araclann kullanimonn engelenmes,

d) Bapmbbk ile micadels kapsamunda gooalld olarak etkinliklere katlm saglayan, bu
cabsmalarda difer Sgremcilere rol model olan we ders éit aktivitelerinde de bagimbihk
komisunda gaba sarf eden dfrencilerin tegvik edilmesi baglamunda sdz keousu GErencilers
yiksekdgTetim kunmumzun imkanlan dahilinds beslenme, barmma, kosmi zamanh ¢ahsma,
saglik, spor, kiltiir ve difer sosyal hizmet faalivetlerinde Gncelik verilmesi ya da kolayhk
saglapmas hususumun 2547 sayill Yiksekdgretim Kammu'mun 4671 ve 4772 hikamleri
Uyarnca dniversitenizin yetkili organlarmca dncelikli olarak degerlendiriimesi,

¢} Yidksekdfretim kunimmunuzdaki saglk, kaltir we spor daire baskanlklan bimyesindeki
birimlere bagvuran ve bu birimlerden bagimihk ile miicadels kapsapunda destek alan dfTenci
istatistiklerinin de sooraki domemlerde talep edilmesi planlanmaktadir Bu baglamda saz
konosu binmlers bagvoran wefveya desiek alam oggencilere iliskin Gziki’dijital arsivin
alosnarutmasy,

f) Bagmhhkla miicadeleye katk: saflamas) mamkin olan sesyal, kiltirel ve spartf faaliyetlers
iligkin yiksekggretim kurumumurzun bagh verleskelerin bulhmdugu il ve ilgelerdeki yerel
diizeyvdeki kunim ve komfoglarla iz birliklenimin artmimasmom Gpiversitenizin yetkili
arganlannca degerlendinimesi,

E) 5oz komesu faalivetlenin dniversiteniz perdinde koordine eden sonmmln rektér yardmmcizma
bagh clarak cahsan ve sdz konusu micadelenin dniversitenizin bapmhhk ile muicadeleden
sorumby bmimine ek olarak fakuite yiksskokulmeslek yukzekokubykonservatuvar baznda da
eticili bir sekilde yiarrnilmeszine katkl supan bir ekip weya sorumla binm abghoulmasmm
yitksekdgretim kurunmmun yetkili arganlannca degerlendirilmesi

gerekmekozadir.
Bilzilerini, komnya iliskin ¢alizmalara ivedilikle baglanmasi husasonda peregini rica ederim

Prof. Dr. H Haldun GOETAS

Baskan Vekili
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ilgili Makama,

Universiteniz Fen Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bolimi ogrencisiyim. Béliimiimiiz ders
planinda yer alan segmeli ders sayisinin ve ilgili alanlarimiza gore alabilecegimiz ders gesitliliginin
arttriimasinin, kigisel geligimimiz ve kariyerimize 6nemli katkilar saglayacagini diisinmekteyim. Bu
durumun degerlendirilerek ders planimizin gézden gegirilmesini ve secmeli ders cesitliliginin

arttirilmasini talep ediyorum.

Geregini saygilarimla arz ederim.
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Universiteniz Fen Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bolimi 6grencisiyim. Bélimiimiiz ders
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arthrilmasinin, kisisel gelisimimiz ve kariyerimize dnemli katkilar saglayacagini diisinmekteyim. Bu
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ilgili Makama,

Universiteniz Fen Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik B&limii dgrencisiyim. Bolimiimiiz ders
planinda yer alan secmeli ders sayisimin ve ilgili alanlarimiza gore alabilecegimiz ders cesitliliginin
artbrilmasinin, kigisel gelisimimiz ve kariyerimize 6nemli katkilar saglayacagini disiinmekteyim. Bu
durumun degerlendirilerek ders planimizin gdzden gegirilmesini ve secmeli ders cesitliliginin
artbrilmasini talep ediyorum.

Geregini saygilanmla arz ederim.
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ilgili Makama,

Universiteniz Fen Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii Ogrencisiyim. Boliimiimiiz ders
planinda yer alan se¢meli ders sayisinin ve ilgili alanlarimiza gore alab'ilecegimiz ders cgesitliliginin
arthnilmasinin, kisisel gelisimimiz ve kariyerimize donemli katkilar saglayacagini diisiinmekteyim. Bu
durumun degerlendirilerek ders planimizin gézden gecirilmesini ve se¢meli ders cesitliliginin

arttinlmasini talep ediyorum.

Geregini saygilarimla arz ederim.
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ilgili Makama,

Universiteniz Fen Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii dgrencisiyim. Béliimiimiiz ders
planinda yer alan secmeli ders sayisinin ve ilgili alanlarimiza gére alabilecegimiz ders cesitliliginin
arthrilmasinin, kigisel gelisimimiz ve kariyerimize énemli katkilar saglayacagini diisiinmekteyim. Bu
durumun degerlendirilerek ders planimizin gézden gegirilmesini ve secmeli ders cesitliliginin
arttinimasini talep ediyorum.

Geregini saygilarimla arz ederim.
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ilgili Makama,

Universiteniz Fen Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii dgrencisiyim. Bélimimiiz ders
planinda yer alan secmeli ders sayisinin ve ilgili alanlarimiza gore alabilecegimiz ders gesitliliginin
arttinilmasinin, kigisel gelisimimiz ve kariyerimize énemli katkilar saglayacagini diisiinmekteyim. Bu
durumun degerlendirilerek ders plamimizin gézden gegirilmesini ve secmeli ders cesitliliginin

arttinlmasini talep ediyorum.

Geregini saygilarimla arz ederim.
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ilgili Makama,

Universiteniz Fen Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii égrencisiyim. Bélimimiiz ders
planinda yer alan segmeli ders sayisinin ve ilgili alanlarimiza gére alabilecegimiz ders gesitliliginin
arttrilmasinin, kisisel gelisimimiz ve kariyerimize énemli katkilar saglayacagini diisiinmekteyim. Bu
durumun degerlendirilerek ders plammizin gdzden gegirilmesini ve secmeli ders cesitliliginin

arttirilmasini talep ediyorum.

Geregini saygilanimla arz ederim.
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